
7:00 係員集合
8:00 係員集合
9:00
9:30 会場誘導/駐車場誘導員配置
9:45 駐車場オープン

12:00
19:00
19:15

　　　　　ヒルクライムレース
4:00 駐車場担当集合/配置（担当駐車場へ）
4:00 駐車場オープン
5:00 荷物預かり開始（湖畔・神社コース）・会場荷物預り開始
5:50
6:00

コース固定観察集合/配置（担当箇所へ）
6:30 選手スタート位置へ移動開始（第1～第3スタート）、スタート後5分間隔で1グループ毎にスタート位置へ移動
6:45 選手スタート位置へ移動終了（第１～第3スタート） 第４～第１８グループ順次スタート位置へ移動
6:50 スタートセレモニー開始
7:00 353名 榛名湖コース
7:04 第　２スタート（以下申告タイム上位者順） 420名 榛名湖コース
7:08 第　３スタート 420名 榛名湖コース
7:12 第　４スタート 420名 榛名湖コース
7:16 第　５スタート 440名 榛名湖コース
7:20 第　６スタート 440名 榛名湖コース
7:25 第　７スタート 480名 榛名湖コース
7:30 第　８スタート 480名 榛名湖コース
7:35 第　９スタート 490名 榛名湖コース
7:40 第 10スタート 490名 榛名湖コース
7:45 第 11スタート 490名 榛名湖コース
7:50 第 12スタート 490名 榛名湖コース
7:55 第 13スタート 490名 榛名湖コース
8:00 第 14スタート 500名 榛名湖コース
8:05 第 15スタート　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　２５０名　　　 　　　　　　　緑330名 榛名神社コース
8:10 第 16スタート 320名 榛名神社コース
8:15 第 17スタート 310名 初心者コース　　　　
8:20 第 18スタート 300名 初心者コース　　　　

9:20

初心者コース下山　　　　第１グループ 220名
9:40 初心者コース下山　　　　第2グループ 220名　榛名湖コース第１関門閉鎖（榛名神社）

初心者コース下山　　　　第3グループ 210名
神社コース下山開始　第1グループ 310名

10:00 神社コース下山　　　　第２グループ 300名 初心者コース下山バス出発　　　　
10:05
10:10 榛名湖コース下山開始（第1グループ） 380名
10:20 第  2グループ下山開始 380名
10:30 380名
10:40 380名
10:50 380名
11:00 380名
11:10 380名
11:20 380名
11:30 380名
11:40 380名
11:50 380名
12:00 370名
12:10 370名
12:20 370名
12:30 370名
12:40 370名
12:50 第 17グループ下山開始 370名
13:00 榛名湖コース下山バス出発
13:30
13:30

第５回榛名山ヒルクライムin高崎タイムスケジュール
５月２０日　土曜日

ヒルクライム受付開場 タイムトライアルレース開場（榛名湖畔）
榛名体育館 高崎駅東口

係員集合
選手受付開始（多目的グラウンド）
選手受付終了・交通規制開始

10:00
選手受付開始・選手荷物預かり開始 選手受付開始 TTレーススタート（１５秒間隔スタート）　　318名　　　　

選手荷物預かり開始
歓迎レセプション開始 TTレース終了
選手受付・荷物預かり終了 選手受付・荷物預かり終了

（ゼッケンNO　　8,001～　）　　　　　　赤

荷物輸送（東口→体育館）

５月２１日　日曜日

交通規制(室田交差点～高崎KGカントリー入口）
第　１スタート（エキスパート男女） （ゼッケンNO　　1～　　　 ）　　　　　　黄

（ゼッケンNO　　2,001～　）　　　　　　赤

交通規制（下村交差点～室田交差点）8：30まで

（ゼッケンNO　　3,001～　）　　　　　　赤

（ゼッケンNO　　4,001～　）　　　　　　赤

（ゼッケンNO　　5,001～　）　　　　　　赤

（ゼッケンNO　　6,001～　）　　　　　　赤

（ゼッケンNO　　7,001～　）　　　　　　赤

（ゼッケンNO　　9,001～　）　　　　　　赤

　　　　市道１０１号線（中北線）交通規制開始　　　１3：3０まで

（ゼッケンNO　11,001～　）　　　　　　赤

（ゼッケンNO　12,001～　）　　　　　　赤

（ゼッケンNO　13,001～　）　　　　　　赤

（ゼッケンNO　14,001～　）　　　　　　赤

（ゼッケンNO　15,001～　）　　　　　　紫

（ゼッケンNO　16,001～　）　　　　　　紫

(ゼッケンNO　17,001～　）　　　　　 　緑

(ゼッケンNO　18,001～　）　　　　　 　緑

（ゼッケンNO　10,001～　）　　　　　　赤

8:30
　　　　交通規制解除（下村交差点～室田交差点）
　　　　最終走者通過後交通規制解除（室田交差点～KGカントリー入口）

第  6グループ下山開始

9:30
　　　　榛名交番入口～下村交差点規制開始　　　 13：30まで

9:50

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　榛名湖コースゴール閉鎖　・　榛名湖コース計測終了
神社コース下山バス出発

第  8グループ下山開始
第  9グループ下山開始 表彰式開始（榛名体育館）

第  3グループ下山開始
第  4グループ下山開始
第  5グループ下山開始

第 16グループ下山開始

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　最終下山グループ（第１7）下山終了予定

荷物預かり終了（湖畔・神社コース）
選手待機場所へ整列開始（湖畔・神社コース）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　最終走者通過後交通規制解除

第 10グループ下山開始
第 11グループ下山開始
第 12グループ下山開始
第 13グループ下山開始
第 14グループ下山開始
第 15グループ下山開始

第  7グループ下山開始
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